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Jueves, 18 de Abril

09:00 - 11:00

Primera Sesién de talleres

TALLER 1 Evaluacién de competencias en LM

TALLER 2 Cémo apoyar en un taller de LM

TALLER 3 Como ser un hospital y CS IHAN

TALLER 4 Neo-IHAN

TALLER 5 Técnicas de consejeria en LM. Habilidades de comunicacién
TALLER 6 Extraccién de leche materna

TALLER 7 ¢ Este bebé gana peso adecuadamente?

TALLER 8 Acompafiando el destete

TALLER 9 Investigacién en LM

TALLER 10 Actualizacidn en abordaje pezén/dolor durante la lactancia
TALLER 11 Asesoria LM hospitalaria en situaciones especiales (casos)

TALLER 12 Técnica de apoyo a la lactancia materna en prematuros.

21L-CERPs

TALLER 13 Taller de buenas practicas en el parto. Del 2007 al 2023. {Que hemos
cambiado?

2R-CERPs

11:30 - 13:00

Segunda Sesion de talleres

TALLER 1 Evaluacidn de competencias en LM

TALLER 2 Cémo apoyar en un taller de LM

TALLER 3 Cémo ser un hospital y CS IHAN

TALLER 4 Neo-IHAN

TALLER 5 Técnicas de consejeria en LM. Habilidades de comunicacion
TALLER 6 Extraccion de leche materna

TALLER 7 ¢Este bebé gana peso adecuadamente?

TALLER 8 Acompafiando el destete

TALLER 9 Investigacion en LM

TALLER 10 Actualizacidn en abordaje pezén/dolor durante la lactancia
TALLER 11 Asesoria LM hospitalaria en situaciones especiales (casos)

TALLER 12 Técnica de apoyo a la lactancia materna en prematuros.

2L-CERPs

TALLER 13 Taller de buenas practicas en el parto. Del 2007 al 2023. ¢Que hemos
cambiado?

2R-CERPs




16:00 - 17:00

Conferencia Inaugural

* La lactancia materna: crucial, pero cada vez mas cuestionada en un mundo regido
por el mercado.

1E-CERPs

17:20 - 19:20

Mesa Redonda 1

* Lactancia materna como ventana de programacién del sindrome metabélico.
* Embarazo y Lactancia en mujeres con trastorno de la conducta alimentaria.

* Efecto de la dieta vegetariana/vegana durante el embarazoy
la lactancia en la salud de las madres y sus hijos.

* Lactancia y farmacos contra la enfermedad
cardiovascular. Antihipertensivos, diuréticos y reductores de lipidos séricos

2L-CERPs

Viernes, 19 de Abril

09:00 - 10:45

Mesa Redonda 2

* La promocion de la nutricion materno-infantil debe ocupar un lugar central en la
agenda del cambio climatico.

* Rol del profesional sanitario en la atencién a
la alimentacién de lactantes y niflos/as pequefios/as en situacié de emergencia.

* Consulta virtuales de apoyo a la lactancia materna.

1E-CERPsy
0.75L-CERPs

11:15-13:00

Mesa Redonda 3
* Centros de Nacimiento

* Aprendizaje basado en problemas para la formacion continuada del personal
sanitario en el ambito de la lactancia materna.

* La medicalizacion del parto y la evolucién de las cesareas.

* Implantacion de los Cuidados Integrados en la Familia (FICare) en UCI
Neonatal Nivel Ill.

1.75 L-CERPs

13:00 - 13:45

Conferencia 1

Apoyando a las familias con insuficiencia de tejido glandular.

0.75L- CERPs

17:00 - 18:45

Mesa redonda 4
* ; Donde cuidamos a los neonatos? Diagndstico arquitecténico de las unidades
neonatales espanol.

* Diferencias culturales en la donacidn de leche materna.
* Método canguro inmediato.

* Lactancia maternay prematuridad.

0.8R-CERPs y
0.8L-CERPs

18:45 - 19:30

Conferencia 2

Humanizacién participativo: un nuevo paradigma.

0.75E- CERPs




Sabado 20 de Abril

09:00 - 10:30

Mesa Redonda 5

* Posicion bioldgica, ¢ es una solucion a los problemas de lactancia?

* |dentificando causas de dolor en la mamay el pezén.

* Protocolo de protecciéon y apoyo a la lactancia materna durante la
hospitalizacion de la madre o del lactante.

* La LM como analgesia. Evidencia

1.5 L-CERPs

09:00 - 10:30

Encuentro Coloquio y Debate

Encuentro, coloquioy debate de los Grupos de Apoyo y Talleres de lactancia
materna. " La medicalizacién de la lactancia materna: papel de los grupos de
apoyoy talleres".

1.5 L-CERPs

11:00 - 12:30

Mesa Redonda 6

* Indicadores y valoracion de las practicas IHAN. Nuevos retos.

* Monitorizacién de la atencion a

la lactancia mediante medidas de experienciay calidad percibida por las madres.

* Importancia del trabajo conjunto profesionales -
madres para el apoyo continuado a la lactancia materna. Monitorizacién de
la atencidén a

la lactancia mediante medidas de experienciay calidad percibida por las madres.

* Fuerteventura, caminando hacia unaisla IHAN.

1.5 L-CERPs

09:00 - 10:30

Conferencia de Clausura

Lectura compartida.

0.75 R-CERPs




