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Junta Directiva
= Dra. Maria Rosa Ferndndez Olmo
Cardidloga. Hospital Universitario de Jaén.

= Dra. Patricia Palau Sampio
Cardidloga. Hospital Clinico Universitario de Valencia.

= Dr. Mario Baquero Alonso
Cardidlogo. Hospital Universitario de Toledo.

= Dr. David Gonzdlez Calle
Cardiclogo. Hospital Clinico Universitario de Salamanca.

Ponentes y Moderadores (por orden alfabético)

= Dr. José Antonio Alarcén. Cardiclogo. Hospital Universitario Donostia. San Sebas-
tian.

= Dr. Vicente Ignacio Arrarte Esteban.Cardidlogo. Hospital General de Alicante.

= Dr. Mario Baquero Alonso. Cardidlogo. Hospital Universitario de Toledo.

= Dr. Alejandro Berenguel Senén. Cardiclogo. Hospital Universitario Virgen de la Salud
de Toledo.

= Dr. Javier Borrego Rodriguez. Cardidlogo. Hospital Universitario de Ledn.

= Dra. Raquel Campuzano Ruiz. Cardidloga. Hospital Fundacion Alcorcén. Madrid.

= Dra. Almudena Castro Conde. Cardidloga. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

= Dr. Marta Cobo Marcos. Cardidlogo. Hospital Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.
= Dr. Alberto Cordero Fort. Cardiclogo. Hospital IMED, Elche.

= Dr. Fernando de la Guia Galipienso. Cardidlogo. Policlinica Glorieta Dénia.
Hospital HCB Benidorm.

= Dra. Carmen de Pablo Zarzosa. Cardidloga. Hospital Universitario Ramon y Cajal.
Madrid.

= Dra. Maria Rosa Ferndndez Olmo. Cardicdloga. Hospital Universitario de Jaén.

= Dr. José Francisco Diaz Ferndndez. Cardidlogo. Hospital Universitario Virgen del
Rocio, Sevilla.

= Dr. Romdn Freixa Pamias. Cardidlogo. Hospital de San Juan Despi, Barcelona.
= Dra. Ana Belén Garcia Ruano. Genetista cinico. Hospital Universitario de Jaén.
= Dr. David Gonzdlez Calle. Cardidlogo. Hospital Clinico Universitario de Salamanca.
= Dr. Juan José Gémez Doblas. Cardidlogo. Hospital Virgen de la Victoria. Mdlaga.

= Dr. Rafael Hidalgo Urbano. Cardiclogo. Hospital Universitario Virgen Macarena.
Sevilla.

= Dr. José Lépez Miranda. Internista. Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba.

= Dra. Ana Lépez Sudrez. Cardidloga. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla.
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= Dra. Miriam Martin Toro. Cardidloga. Hospital Universitario Puerto Real, Cadiz.

= Dra. Maria del Mar Martinez Quesada. Cardidloga. Hospital Universitario Virgen
Macarena. Sevilla.

= Dra. Maria del Pilar Mazén Ramos. Cardidlogo. Hospitalario Universitario de Santiago
de Compostela.

= Dr. Javier Mora Robles. Cardidlogo. Hospital Regional Universitario de Mdlaga.
= Dr. Cristébal Morales Portillo. Endocrino. Hospital Virgen Macarena. Sevilla.

= Dr. Jaime Nevado Portero. Cardiclogo. Hospital Universitario Virgen del Rocio,
Sevilla.

= Dr. Julio Nunez Villota. Cardiclogo. Hospital Clinico Universitario de Valencia.
= Dra. Soledad Ojeda Pineda. Cardidloga. Hospital Universitario Reina Sofia, Sevilla.
= Dr. Armando Oterino Manzanas. Cardiélogo. Hospital Universitario de Salamanca.
= Dr. Enrique Otero Chulian. Cardidlogo.
= Dra. Patricia Palau Sampio. Cardidloga. Hospital Clinico Universitario de Valencia.
= Dr. Carlos Pena Gil. Cardiclogo. Hospital Clinico Universitario de Santiago.
= Dr. Sergio Raposeiras Roubin. Cardidlogo. Hospital Alvaro Cunqueiro.
Vigo.
= Dra. Nieves Romero Rodriguez. Cardidloga. Hospital Universitario Virgen del Rocio.
Seuvilla.
= Dr. Luis Rodriguez Padial. Presidente Sociedad Espanola de Cardiologia.
= Dra. Miriam Sandin Rollan. Cardidloga. Hospital General de Alicante.

= Dr. Pablo Toledo Frias. Cardidlogo. Hospital Universitario Clinico San Cecilio.
Granada.

= Dr. Javier Torres Llergo. Cardidlogo. Hospital Universitario de Jaén.
= Dr. Koldo Ugedo Alzaga. Cardidlogo. Hospital Universitario de Basurto, Bilbao.

TALLER DE ENFERMERIA

= DRa. Maria José Lépez Marco. Enfermera. Unidad de Rehabilitacion Cardiaca.
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

= DAa. Ana Martin Sanz. Enfermera. Unidad de Rehabilitacion Cardiaca Hospital
Universitario Rio Hortega. Valladolid.

= D. Cristian Garcia Caballero. Fisioterapeuta. Clinica Collman. Cadiz.
= D. Alvaro Garcia Amador. Enfermero. Clinica Collman. Cédiz.

= Dna. Mercedes Terrero Varilla. Coordinadora de cuidados distrito sanitdrio Aljarafe
Sevilla Norte.

= Dna. Irene Caballero Mateos. Farmaceéutica. Unidad de Investigacion. Servicio de
Endocrinologia Hospital Universitario Virgen de Macarena.Sevilla.
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JUEVES, 7 DE MARZO

17:00 Inauguracion.
Luis Rodriguez Padial

17:15 - 18:15 El riesgo cardiovascular global (“RESIDUAL")
Moderador: Mario Baquero Alonso

= Riesgo Residual vs riesgo CV global. Ponente: Miriam Martin Toro

= ,COomo medir éste riesgo? Ponente: Maria del Mar Martinez
Quesada

= ¢ Qué podemos ofrecer a nuestros pacientes para un abordaje
del riesgo residual/global? Ponente: Miriam Sandin Rolldn

17:30 - 18:45 Taller en paralelo enfermeria presencial/online
Manejo del paciente con enfermedad cardiovascular, diabetes
y obesidad, en diferentes escenarios

Moderadora: Dna. Maria Jose Lopez Marco.

Ponentes: Dna. Ana Martin Sanz, D. Cristian Garcia Caballero,
D. Alvaro Garcia Amador, DAa. Mercedes Terrero Varilla y DAa.
Irene Caballero Mateos

18:15 - 19:30 Pregunta al experto
Moderador: David Gonzdlez Calle

= Ejercicio fisico:
Valoracion de la aptitud fisica del paciente.
José Antonio Alarcon

Prescripcién en funcién del perfil del paciente.
Fernando de la Guia Galipienso

En el paciente obeso.
Javier Borrego Rodriguez

= Intervenciones no farmacolégicas en Prevencién Cardiovascular:
Ana Lopez Sudrez y Sebastidn Rufidn Anddjar

= Genética:
Para que? Ana Garcia Ruano
A quien? Pablo Toledo Frias
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19:30 - 20:00 Mirando al futuro desde el presente
Moderador: Vicente Arrarte Arrarte

= Panel:
Luis Rodriguez Padial (En la SEC)
Enrique Otero Chulian (de Donde venimos)
Carmen de Pablo Zarzosa (Con calidad)
Koldo Ugedo Alzaga (el futuro)
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VIERNES, 8 DE MARZO

09:00 - 10:30 Porque la Obesidad importa.
Moderador: Juan José Gomez Doblas

9:00 - 9:30 Charla Magistral: La obesidad como origen de la
enfermedad CV.
Cristobal Morales Portillo

9:30 - 10:00 Los estudios que pueden cambiar el paradigma de
la obesidad.
Almudena Castro Conde y Julio Nunez Villota

10:00 - 10:30 Los diferentes puntos de vista de la Obesidad
Cardiologia: Javier Mora Robles

10:30 - 11:00 Modelos organizativos en Cardiologia Preventiva
Rafael Hidalgo Urbano

= Modelos cldsicos incluyendo la telemedicina. Carlos Pena Gil

= Modelos utilizando la inteligencia artificial. Armando Oterino
Manzanas

11:00 - 11:30 Descanso

11:30 - 13:00 Casos Clinicos en Riesgo Cardiovascular
Moderadora: Nieves Romero Rodriguez

= Diabetes mellitus. Tutora: Maria del Pilar Mazén Ramos
Residente: Ana Martinez Rodriguez

= Dislipemia. Tutor: Roman Freixa Pamias.
Residente: Andrea Arenas Loriente

= Enfermedad panvascular. Tutora: Ragquel Campuzano Ruiz.
Residente: Carla Jiménez Martinez

= Insuficiencia cardiaca: Tutor: Javier Torres Llergo.
Residente: Carlos José Morales Alcazar

= Cardio renal. Tutora: Marta Cobo Marcos.
Residente: Alberto Sdnchez Arjona
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13:00 - 14:00 El control de los lipidos en la ECV
Moderadora: Maria Rosa Ferndndez Olmo

13:00 - 13:20 Hasta donde con el LDL ? José Lopez Miranda

13:20 - 13:40 Cémo lo hacemos? Estrategias terapéuticas.
Alberto Cordero Fort

13:40 - 14:00 Cémo lo organizamos? Maria Rosa Ferndndez Olmo

14:00 - 15:30 Almuerzo de trabajo

15:30 - 16:00 Proyectos de investigacién Becados por la Asociaciéon

= Desarrollo e implementaciéon de una herramienta para la
evaluacion y monitorizacion del estilo de vida mediterrdneo en
la clinica asistencia.
Jesus Diaz-Gutiérrez

= ESTUDIO DIRECTA: Desigualdades de género en Rehabilitacion
Cardiaca después de un infarto: Andlisis cuatitativo.
Oona Merono Duenas

= La terapia combinada con iSGLT2 y arGLP1 mejora el pronéstico
de pacientes con patalogia cardiovascular en un drea sanitaria
de Galicia.
David Garcia Vega

16:00 - 17:00 Novedades en Pruebas de Esfuerzo Cardiopulmonares
Patricia Palau Sampio y Alejandro Berenguel Senén

17:00 - 17:30 Café
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17:30 - 18:30 Controversias en Prevencion Cardiovascular
Moderador: José Francisco Diaz Ferndndez

Panelistas: Jaime Nevado Portero /Sergio Raposeiras Roubin/
Soledad Ojeda Pineda

= Nuevas Guias de DM de 2023. ¢ Es necesario un SCORE para
evaluar el riesgo CV en estos pacientes?

= Nuevas Guias de SCA. ;Qué hacemos con la antiagregacion?

= Nuevas técnicas de imagen en la sala de hemodindmica. ¢Qué
nos aporta a los clinicos? ¢ Coronarias normales?

18:30 - 19:00 Conferencia clausura: Tips en Cardiologia Preventiva
Maria Rosa Ferndndez Olmo y Patricia Palau Sampio

El programa cientifico ha sido disenado para abordar las
posibles diferencias de sexo de la enfermedad cardiovascular
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