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5 3 JORNADAS
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Barcelona, del 6 al 8 de Mayo de 2026




Profesores invitados nacionales

Dra. Y. Alba
Dra. M. Altayd
Dra. B. Alvarez
Dr. F. Alvarez
Dr. F. Anglés
Dra. A. Arias
Dr. A. Baduell
Dr. A. Bailez
Dr. M. Ballester
Dr. F. Caband
Dra. C. Castro
Dra. S. Catalan
Dr. A. Dalmau
Dr. M. de Prado
Dra. M. Edo
Dra. L. Espinal
Dra. A. Ey

Dr. M. Finola
Dr. J. Gasch

Dr. A. Ginés

Profesores invitados extranjeros

Dr. A. Andrade (Portugal)
Dr. P. Barouk (Francia)

Dr. T. Leemrijse (Bélgica)
Dr. S. Rammelt (Alemania)
Dr. F. Usuelli (Italia)

Dr. J. A. Gonzélez

Dr. X. Gonzélez Ustes
Dr. |. Larracoetxea
Dra. L. Lopez

Dr. X. Martin

Dra. J. Martinez-Zaragoza
Dr. M. Monteagudo
Dr. A. Pérez

Dr. D. Poggio

Dr. E. Rabat

Dr. L.R. Ramos Pascua
Dr. A. Ruiz

Sr. J. Ruiz

Dr. F. Salinas

Dra. A. Sallent

Dr. S. Tejero

Dr. R. Torre

Dr. J. Torrent

Dr. A. Viladot

Dr. J. Vild y Rico



Programa cientifico « Miércoles, 6 de Mayo

08.00-08.40h
08.40-09.00h

09.00-09.30h

09.30-10.00h

10.00-11.00h

11.00-11.30h
11.30-13.00h

13.00-14.00h

14.00-15.30h
15.30-16.30h

16.30-17.00h

17.00-17.30h

17.30-18.00h
18.00-18.30h

18.30-19.30h

Inscripcién y entrega de documentacion
Presentacion del Curso

Dr. A. Viladot, Dr. F. Alvarez, Dr. A. Dalmau,

Dr. X. Martin, Dr. E. Rabat

Anatomia funcional y biomecanica del tobillo
y pie

Dr. A. Viladot

Exploracidn del tobillo y pie.

Pruebas complementarias

Dr. A. Ruiz, Dr. M. Ballester

Pie Zambo
Dra. A. Ey

Pausa Café

Pie plano infantil y adulto
Dr. A. Viladot, Dr. F. Alvarez, Dr. A. Ruiz

Pie cayo
Dr. F. Alvarez, Dr. S. Tejero

Comida

Metatarsalgias |
Dr. A. Viladot, Dr. F. Alvarez, Dr. F. Cabané, Dr. M. Finola

Hallux Valgus
Dr. X. Martin, Dr. E. Rabat

Hallux Rigidus
Dr. A. Viladot

Pausa Café

Patologia de los dedos laterales. Quintus varus
Dra. L. Espinal, Dr. M. Finola

Técnicas mas frecuentes en Cirugia del pie
y tobillo

Presentacion de videos

Dr. F. Alvarez, Dr. A. Dalmau,

Dr. X. Martin, Dr. E. Rabat



Programa cientifico « Jueves, 7 de Mayo

08.30-09.00h

09.00-10.00h

10.00-10.20h

10.20-10.40h

10.40-11.10h

11.10-11.25h

11.25-11.45h

11.45-12.05h

12.05-12.20h

12.20-12.35h

12.35-12.55h

12.55-13.15h

13.15-14.00h

Talalgias
Dr. E. Rabat, Dr. X. Martin

Tratamiento quirtdrgico del tobillo
degenerativo i
Dr. A. Viladot, Dr. F. Alvarez, Dr. A. Ginés

Sindromes compresivos de los nervios del pié
Dr. E. Rabat

Ortesis plantares
Dr. F. Salinas, Sr. J. Ruiz

Pausa Café

Pié Reumatico. Criterios de tratamiento
Dr. A. Bailez

Pié diabético
Dr. A. Pérez

Patologia del tendon de Aquiles
Dr. A. Dalmau

Inestabilidad de tobillo
Dr. A. Bailez

Sindrome del Seno del Tarso
Dr. F. Caband

Patologia de los tendones peroneos
Dr. A. Ruiz

Lesiones osteocondrales del astragalo
Dr. A. Dalmau

Artroscopia de tobillo

Abordajes anatémicos en cirugia artroscopica
Dr. X. Martin

Técnicas del compartimento anterior
Dr. J. Torrent

Técnicas de reparacion ligamentosa
artroscépica

Dra. A. Arias

Técnicas del compartimento posterior
Dr. X. Martin

Tenoscopia

Dr. D. Poggio



Programa cientifico « Jueves, 7 de Mayo

14.00-15.15h

15.15-16.00h

16.00-17.30h

17.30-18.00h

18.00-20.00h

Comida
CIRUGIA PERCUTANEA DEL PIE

Presentacion

Dr. E. Rabat

Osteotomia percutanea de calcaneo
Dr. I. Larrakoetxea

Osteotomia de Zadek percutanea
Dr. J. Torrent

Lapidus percutaneo

Dr. R. Torre

TRAUMATOLOGIA DE TOBILLO Y PIE
Presidente: Dr. F. Anglés. Presidente de la SCCOT
Moderador: Dr. A. Dalmau

Fracturas del pilén Tibial

Dra. S. Catalan

Fracturas de tobillo

Dra. A. Arias

Fracturas del Astragalo

Dra. J. Martinez-Zaragoza

Fracturas del Calcaneo

Dr. A. Dalmau

Fracturas y Luxaciones Tarsometatarsianas
(Chopart y Lisfranc)

Dra. A. Sallent

Fracturas de los metatarsianos y antepié
Dr. A. Dalmau

Pausa Café

DISCUSION DE CASOS CLINICOS.

PANEL DE EXPERTOS

Presidente: Dr. M. Monteagudo
Presidente de la SEMCPT

Moderador: Dr. E. Rabat

Discutidores:

Dra. C. Castro

Dr. J. Gasch

Dr. X. Gonzalez Ustés
Dr. J. Torrent

Ponentes:

Dra. Y. Alba Dr. M. Finola
Dra. M. Altayo Dr. J. A. Gonzalez
Dr. A. Baduell Dra. L. L6pez

Dra. M. Edo Dr. R. Torre



Programa cientifico e Viernes, 8 de Mayo
53 JORNADAS
DE ACTUALIZACION

ACTUALIZACIONES EN CIRUGIA DE PIE Y TOBILLO 1° PARTE

Presidente: X. Martin. Vicepresidente de EFAS
Moderadores: Dr. F. Alvarez, Dr. E. Rabat

09.00-09.20h  Conceptos basicos y trascendentales en
tumores del pie y tobillo. ;Son o0 no son?
[}r. L.R. Ramos

09.20-09.40h Evolution et techniques modernes dans la prise
en charge des avants pieds complexes
Dr. P. Barouk

09.40-10.00h  Cirugia de revision protésica:
mas alla de la artrodesis
Dr. J. Vila y Rico

10.00-10.20h  PSI (patient-specific instrumentation)
calcaneal osteotomies
Dr. A. Andrade

10.20-10.40h Artrodesis de tobillo. ;:C6mo la hacemos?
Dra. B. Alvarez

10.40-11.00h Discusion

11.00-11.30h Pausa Café

2% PARTE

Presidente: Dr. J. Vila y Rico. Presidente de la SECOT
Moderadores: Dr. A. Viladot, Dr. A. Dalmau

11.30-11.50h Correccién de consolidacion viciosa del tobillo
Dr. S. Rammelt

11.50-12.10h Hallux valgus: ;debo cambiar mi técnica
quirdrgica para corregir la pronacién
del primer radio?
Dr. M. De Prado

12.10-12.30h Cartilage repair: how has biotechnology
changed my approach over the past 10 years
Dr. F. Usuelli

12.30-12.50h  Una nueva forma de entender (y tratar)
las coaliciones tarsales
Dr. M. Monteagudo

12.50-13.10h Tibio-talo-calcaneal arthrodesis
Dr. T. Leemrijse

13.10-13.30h Discusion

13.30h Clausura del Curso y entrega de diplomas
Coctel de despedida



Informacidén del curso

Secre'gan'a Cientifica del Curso:
Dr. F. Alvarez

Para informacién e inscripciones, dirigirse a:
Srta. Jessica Senallé
j.senalle@torrespardo.com

Tel. 93 246 35 66

Torres Pardo S.L.

C/ Napols, 187, 2°

08013 BARCELONA

Cuota de Inscripcién al Curso
55 CURSO DE ENFERMEDADES DE LOS PIES  510Eur
RESIDENTES 450Eur

21% de IVA incluido

La cuota de inscripcién incluye:
Los cafés y comidas indicadas en el programa estan
incluidos en la cuota de inscripcion.

El libro 25 Lecciones sobre Patologia del Pie podra
adquirirse durante el curso por 40€.



Organizacion

Viladot A.
Alvarez F.
Dalmau A.
Martin X.
Rabat E.

“A. Viladot”
Grupo Pie Tobillo
Grup Peu Turmell
Foot Ankle Club

Barcelona

Sede del Congreso

Colegio Oficial Médicos de Barcelona
P.° de la Bonanova, 47 - 08017 Barcelona

Bajo el Patrocinio de

3 SEMCPT Sociedad Espaiiola de Medicina 'y
% o e iina Cirugia de Pie y Tobillo
S.E.M.C.P.T.

Sociedad Espanola

2% % CO de Cirugia Ortopédicay
Se T Traumatologia
S.E.C.O.T.
,"':: Societat Catalana de Cirurgia
Ortopédica i Traumatologia
’ ) S.C.C.O.T.
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