
 

Programa - II Encuentro Internacional del PAIME 

Jueves 19 de febrero 

 

De la evidencia a la acción: la salud mental de los médicos en el mundo 

 

11:30h — Apertura Institucional. Bienvenida y marco de la Jornada 
 
Dr. Tomás Cobo Castro. Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de 
Médicos (CGOCM) y de la Fundación para la Protección Social de la OMC (FPSOMC) 
Dra. María Isabel Moya García. Vicepresidenta Primera del Consejo General de Colegios 
Oficiales de Médicos (CGOCM), de la Fundación para la Protección Social de la OMC 
(FPSOMC) y Coordinadora nacional del PAIME. 
Dr Hermann Fco. Schwarz Chávarri. Presidente del Colegio de Médicos de Alicante 

11:45h — Evidencia global y situación actual 
 
Introductor y Moderador: Dr. Serafín Romero Agüit. Expresidente del Consejo General 
de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y de la Fundación para la Protección Social 
de la OMC (FPSOMC ) 
 
- Resultados del MeND Survey: Salud mental del personal sanitario en Europa 
Dr. Tomás Zapata. Jefe de la Unidad de Recursos Humanos para la Salud y Servicios de 
Salud. Oficina Regional de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Europa   
 
- Estudios recientes en España y Brasil sobre el burnout y el suicidio 
Dra. Anaís Cruz Núñez. Vocal de Médicos Jóvenes del Colegio de Médicos de Álava. 
Investigadora principal del proyecto IKERBURN 
Dr. Jeancarlo Fernandes Cavalcante. 3er. Vicepresidente del Consejo Federal de 
Medicina (CFM) de Brasil 

12:20h — Modelos y programas de atención a la Salud Mental 
 
Introductor y Moderador: Dr. Álvaro Cerame del Campo. Presidente de la European 
Junior Doctors Association (EJD) 
 
1. Panorama europeo: Estudio del Comité Permanente de Médicos Europeos 
(CPME) 
Dr. Ole Johan Bakke. Presidente del Comité Permanente de Médicos Europeos (CPME). 
Miembro del consejo de la Asociación Médica Noruega 
 
2. Experiencias nacionales y regionales de programas específicos de salud mental 
para médicos.  
 
Mesa Redonda Internacional: Hacia sistemas de apoyo sostenibles. 



 

 
Introductor y moderador: Dr. Álvaro Cerame del Campo. Presidente de la European 
Junior Doctors Association (EJD) 
 
Dr. Tomás Zapata. Jefe de la Unidad de Recursos Humanos para la Salud y Servicios de 
Salud. Oficina Regional de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Europa 

Dr. Ole Johan Bakke. Presidente del Comité Permanente de Médicos Europeos (CPME). 
Miembro del Consejo de la Asociación Médica Noruega 

Dr. Pedro Riega López. Decano Nacional del Colegio Médico del Perú (CMP) para el 
periodo 2024–2027. Secretario General de Confederación Médica Latinoiberoamericana y 
del Caribe). CONFEMEL  

Dra. Elvira Bisbe y Vives. Presidenta del Colegio de Médicos de Barcelona 

13:50h — Cierre y Conclusiones 
 
Conclusiones: 
 
Dr. Serafín Romero Agüit. Expresidente del Consejo General de Colegios Oficiales de 
Médicos CGCOM y de la Fundación para la Protección Social de la OMC (FPSOMC)  
 
Cierre: Declaración de Oporto.  
 
Statement on Physician Specific Mental Health Care de la AMM (Oporto 2025). 
Dra. María Isabel Moya García. Vicepresidenta Primera Consejo General de Colegios 
Oficiales de Médicos (CGOCM), de la Fundación para la Protección Social de la OMC 
(FPSOMC) y Coordinadora nacional del PAIME. 

14:00h — Fin 

  



 

Programa - XI Congreso del PAIME 

Jueves 19 de febrero 

 

16:00h — Registro y recogida de documentación 

16:30h — Inauguración oficial del Congreso 

17:00h — Conferencia Inaugural: La Sociedad que nos enferma; ¿el precio 
                 de vivir? 

17:30h — Mesa de Apertura: Presente y futuro del PAIME: Del aprendizaje y 
                 la experiencia a la visión 

19:00h — Foro 1: ¿Hasta dónde alcanza el PAIME? explorando límites,  
                 retos y oportunidades 

20:00h — Fin de la jornada 

21:30h — Cena del Congreso 
                
                 Entrega de Premios PAIME 

Viernes 20 de febrero 

 

9:00h —  Mesa 1: Formar, acreditar y cuidar: La ruta hacia la excelencia 

10:30h — Foro 2: Estandarización y buenas prácticas, un modelo que  
                 inspira. Criterios comunes para mejorar la asistencia 

12:00h — Pausa café 

12:30h — Mesa 2: Hacia un PAIME basados en datos: Evaluar, gestionar y 
                transformar con evidencia 

14:00h — Comida del Congreso 

16:00h — Coloquio - Debate: Vida personal vs ejercicio profesional: En 
                 busca de equilibrio saludable 
 

  



 

 

17:00h — Mesa 3:  ¿Puede avanzar el PAIME sin una financiación estable? 

18:30h — Conclusiones 
                  
                 Clausura 

19:00h — Fin del Congreso 

  

 


