o temamona.l del PAIME

“PAIMES XI

| ame 2 S
ol O\ : = '3 r 5
CONGRESO Cuidando de ti, cmdanflo de todos
Programa de Atencion Mtggml : .
_ al Médico Enfermo o OMC § s | i weesibon

. %
Alicante, 19 y 20 de febrero 2026 N )nsALICANTE ST oty

= P o p— R S e

PROGRAMA - Il ENCUENTRO INTERNACIONAL DEL PAIME

JUEVES 19 DE FEBRERO

DE LA EVIDENCIA A LA ACCION: LA SALUD MENTAL DE LOS MEDICOS EN EL MUNDO

11:00 h. — Apertura Institucional. Bienvenida y marco de la Jornada.

Dr. Tomas Cobo Castro. Presidente de la OMC y de la Fundacién para la Proteccion Social de la
OMC (FPSOMC).

Dr. Hermann Fco. Schwarz Chavarri. Presidente del Colegio de Médicos de Alicante.

Dra. Maria Isabel Moya. Vicepresidenta 12 de la OMC de la FPSOMC. Coordinadora nacional del
PAIME.

11:15 h. — Evidencia global y situacién actual.

Introductor y Moderador: Dr. Serafin Romero Aguit. Expresidente de la OMC y de la FPSOMC.

1. Resultados del MeND Survey: salud mental del personal sanitario en Europa.

* Dr. Tomas Zapata. Jefe de la Unidad de Recursos Humanos para la Salud y Servicios de Salud.
Oficina Regional de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para Europa.

2. Estudios recientes sobre burnout en médicos en Brasil y Espaia.

Conducta suicida de alto riesgo entre los médicos brasilefios. Magnitud del riesgo y descripcion de
los factores asociados.

* Dr. Jeancarlo Fernandes Cavalcante. 3er. vicepresidente del Consejo Federal de Medicina de
Brasil.

El Estudio IKERBURN sobre el burnout de los médicos jovenes en Espana.
* Dra. Anais Cruz. Vocal de Médicos Jovenes en el Colegio de Médicos de Araba.
12:15 h. — Modelos y programas de atencién a la Salud Mental

Introductor y Moderador: Dr. Alvaro Cerame del Campo. Presidente de la European Junior
Doctors Association (EJD)

1. Panorama europeo: Recursos asistenciales en salud mental para los médicos franceses.

* Dra. Sophie Desmedt. Vicepresidenta del Consejo Departamental del Colegio de Médicos en el
Departamento de Hérault (Francia).
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2. Experiencias nacionales y regionales de programas especificos de salud mental para
médicos.

Mesa Redonda Internacional: Hacia Sistemas de apoyo sostenibles.

Introductor y Moderador: Dr. Alvaro Cerame del Campo. Presidente de la European Junior Doctors
Association (EJD)

Participantes
* Dr. Tomas Zapata. Jefe de la Unidad de Recursos Humanos para la Salud y Servicios de Salud.

Oficina Regional de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para Europa

* Dra. Sophie Desmedt. Vicepresidenta del Consejo Departamental del Colegio de Médicos en el
Departamento de Hérault (Francia).

* Dr. Pedro Riega Lépez. Decano Nacional del Colegio Médico del Perda (CMP) para el periodo
2024-2027. Secretario General de Confederacion Médica Latino Iberoamericana y del Caribe
(CONFEMEL)

* Dra. Elvira Bisbe Vives. Presidenta del Colegio de Médicos de Barcelona

13:45 h. — Conclusiones y cierre

Conclusiones:

* Dr. Serafin Romero Agtit. Expresidente de la OMC y de la FPSOMC.
Cierre: Declaracion de Oporto.

Statement on Physician Specific Mental Health Care de la AMM (Oporto 2025).
* Dra. Maria Isabel Moya. Vicepta 12 de la OMC y de la FPSOMC.

14:00 h. — Fin
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PROGRAMA - XI CONGRESO DEL PAIME

JUEVES 19 DE FEBRERO

16:00 h. — Registro y recogida de documentacién.
16:30 h. — Inauguracioén oficial del Congreso.

17:00h — Conferencia Inaugural: TIEMPOS SIN PAUSA: SOCIEDAD, VOCACION Y SALUD
MENTAL: UNA MIRADA ETICA Y FILOSOFICA

Conferenciante: Dr. Juan Carlos Sirauna Aparisi. Profesor Titular de Filosofia. Universidad de
Valencia. Presidente del Comité de Bioética de Espana.

Presenta: Dr. Tomas Cobo Castro. Presidente de la FPSOMC.

17:30 h. — Mesa de Apertura: PRESENTE Y FUTURO DEL PAIME: DEL APRENDIZAJE Y LA
EXPERIENCIA A LA VISION.

Descripcion: Mantener un dialogo, una reflexion, en torno a: ;Cémo estamos y hacia dénde
vamos? La trayectoria recorrida: de 1998 a 2026; balance y situacién actual. Los retos que
marcaran el futuro del PAIME

Participantes:
* Dra. M? Isabel Moya Garcia. Coordinadora nacional del PAIME. Vcpdta 12 de la FSOMC y de la

OMC.

* Dr. Serafin Romero Aguit. Excoordinador nacional del PAIME. Expresidente de la FPSOMC y de
la OMC.

* Dr. Juan Pablo Carrasco Picazo. Médico psiquiatra.

19:00 h. — Foro 1: ;HASTA DONDE ALCANZA EL PAIME? EXPLORANDO LIMITES, RETOS
Y OPORTUNIDADES.

Descripcién: Debate sobre qué entendemos hoy por PAIME. Que alcance tiene y debera tener
(cartera de servicios) para responder a las necesidades actuales de atencion del actual médico
enfermo y de los titulares del Programa: los colegios de médicos. Necesidad de definirlo como
modelo y aliado de la Salud Laboral. Sus desafios en un contexto cambiante.

Introduce, presenta y modera: Dra. M? Rosa Arroyo Castillo. Vcpdta 22 de la FPSOMC y de la
OMC.
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Participantes:
* Dr. Rubén Garcia Sanchez. Secretario del Colegio de Médicos de Salamanca.

* Dr. Cosme Naveda Pomposo. Coordinador Autonémico del PAIME en el Pais Vasco. Miembro
de la Comisién Técnica Nacional del Paime.

* Dra. Joana Guerrero. Médico del Trabajo. Jefa de Seccion de Salud Laboral del Hospital del Mar.
Colaboradora-docente Fundacion Galatea.

* Dr. Miguel Lazaro. Psiquiatra. Presidente de CESM.
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20:00 h. — Fin de la jornada

21:30 h. — Cena del Congreso
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VIERNES 20 DE FEBRERO

9:00 h. — Mesa 1: FORMAR Y ACREDITAR: LA RUTA HACIA LA EXCELENCIA.

Descripcion: La importancia del desarrollo profesional continuo, de la formacién y acreditacion de
la Red PAIME para fortalecer el modelo PAIME.

Introduce, presenta y modera: D. Toni Calvo Lopez. Director de la Fundacion Galatea

Participantes:
e Maria Teresa Disdier Rico

Secretaria de la Comision de Formacion Continuada Inspectora médico. SG de Cohesion y Alta
Inspeccion

Direccién General de Ordenacién Profesional. Ministerio de Sanidad
» José Maria Turifo Gallego

Responsalbe del Area de Acreditacién. Junta de Andalucia.
* Antoni Castro Salomo

Ex decano de la Universidad Rovira i Virgili

Presidente del Consejo Técnico de Medicina del Consejo Catalan de las Profesiones Sanitarias.
* Helena Segura Badia,

Directora Técnica Servei d'Acreditacio de la Formacié Méedica Continuada Consell de Col legis
Metges de Catalunya.

10:30 h. — Foro 2: ESTANDARICACION Y BUENAS PRACTICAS, UN MODELO QUE
INSPIRA. CRITERIOS COMUNES PARA MEJORAR LA ASISTENCIA

Descripcion: Como la estandarizacion de la atencion desde el Modelo PAIME puede garantizar la
calidad y la equidad en la atencion al paciente PAIME.

Introduce, presenta y modera: Dr. Joseba Atxutegi Amarika. Presidente del Colegio de Médicos de
Bilbao

Participantes:
* Dra. Carolina Varela. Experta en Calidad.

* Dra. Enriqueta Ochoa Mangado. Psiquiatra. Coordinadora técnica del PAIME de Madrid.
* Dr. Blas Gonzalez Montero. Presidente del Colegio de Médicos de Albacete.
* Dr. José M? Dominguez. Presidente de la Comision Central de Deontologia Médica.

12:00 h. — Pausa café

12:30h — Mesa 2: HACIA UN PAIME BASADO EN DATOS: EVALUAR, GESTIONAR Y TRANSFORMAR
CON EVIDENCIA.

Descripcion: Como la gestion basada en datos puede mejorar la eficacia, la toma de decisiones y la
transparencia del PAIME.
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Introduce, presenta y modera: Dra. Mar Sanchez Fernandez. Coordinadora del PAIME de Castilla la
Mancha. Miembro de la Comisiéon Técnica Nacional del PAIME.

Participantes:
* D. José Antonio Aguado. Director del Departamento de Tecnologia de la OMC.

* Dr. Jesus Artal Simon. Jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
* Dr. José Miguel Pena Andreu. Coordinador del PAIME de Andalucia. Miembro de la Comision Técnica
Nacional del Paime

14:00 h. — COMIDA DEL CONGRESO

16:30 h. — CHARLAS INSPIRADORAS. Invertir la piramide del burnout ; Empezamos?

* Dra. Susana Manso Garcia. Médica de familia, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y
Radiodiagnéstico.

17:00 h. — Mesa 3: ;| PUEDE AVANZAR EL PAIME SIN UNA FINANCIACION ESTABLE?

Descripcion: Reflexién sobre la sostenibilidad futura y sobre los recursos necesarios para mantener y
ampliar el alcance del Programa.

Introduce, presenta y modera: Dr. Tomas Cobo Castro. Presidente de la FPSOMC y de la OMC.

Participantes:
* Dra. Manuela Garcia Romero. Consejera de Salud del Gobierno de las Islas Baleares.

* Dr. Ramén Mur Garcés. Presidente del Colegio de Médicos de Lleida y del Consejo Autonémico de
Colegios Médicos de Catalufa.

* Dr. Bartolomé Pérez Galvez. Director de Salud Mental de la Comunidad Valenciana.

* Dr. Alberto Lafuente Jiménez. Secretario general del Colegio de Médicos de Navarra.

18:30 h. — CONCLUSIONES

* Dr. José M? Rodriguez Vicente. Secretario de la FPSOMC y de la OMC.
* Dr. José Manuel Peris Velarde. Secretario del Colegio de Médicos de Alicante.

CLAUSURA

19:00 h. — Fin del Congreso
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